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Objetivos. El siguiente estudio de caso tiene como objeto determinar el efecto del 
Stretching Global Activo y de la Liberación Miofascial sobre la modulación 
autonómica del corazón, la flexibilidad del tejido miofascial, la frecuencia cardiaca 
y la presión arterial en tres pacientes con Hipertensión Arterial Esencial bajo 
control farmacológico.  Material y Métodos. Se efectuó una investigación de 
campo, pre-experimental, con enfoque mixto  y de alcance correlacional. El efecto 
de las técnicas se observó antes, durante y después de diez sesiones de 
tratamiento. Resultados. Se encontró que las técnicas de Stretching Global Activo 
(SGA) y Liberación Miofascial (LM) produce como efecto inmediato una 
disminución en la modulación simpática del corazón  (p<5% en los índices LF y 
LF/HF en supino, medidos en 5 mins), un aumento de la modulación vagal del 
corazón (p<5% en los índices rMSSD, pNN50 en supino y bípedo, y del índice HF 
en supino, medidos en 5 mins) y una disminución de la frecuencia cardiaca 
promedio (p < 5% en supino y bípedo, medidos en 5 mins). El efecto mediato fue 
una tendencia homogénea a la disminución de la Presión Arterial promedio de 24 
hrs, y de las restricciones de las cadenas musculares y miofasciales; no se 
observó una tendencia homogénea en los índices estadísticos de Variabilidad de 
Frecuencia Cardiaca en 24 hrs a mediato plazo. Discusión. Mejoras en las 
funciones autonómicas y cardiovasculares pueden ser una respuesta terapéutica a 
corto y mediano (respectivamente) plazo asociada a disminución en la restricción 
del sistema miofascial y de las cadenas musculares.

Descriptores: Hipertensión, Cadenas Musculares, Mio-Fascia, Modulación 
Autónomica.  

 “Hay una base para argumentar que ocurren cambios autonómicos cuando la red 
miofascial es apropiadamente alterada hacia un funcionamiento más balanceado. Sería 
útil medir esos cambios autonómicos” 1

Introducción. La Hipertensión Arterial Esencial (HTAE) es hoy en día una de 

las condiciones cardiovasculares más comunes y que con mayor frecuencia 

predisponen el padecimiento de diversas patologías tanto cardiacas (infarto al 

miocardio, hipertrofia del ventrículo izquierdo) como neurológicas (enfermedad 

cerebro vascular). Resulta una condición que requiere un tratamiento integral, no 

solamente sintomático. A pesar de que la HTAE no presenta una etiología 

conocida existen factores íntimamente asociados como: sedentarismo, obesidad, 

tabaquismo y alcoholismo, entre otros.  
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